AKcie (jul - september 2018)

Pravidelné akcie:

¥ CANISTERAPIA - raz do mesiaca sa stretdvame pri Canisterapii - je to terapia, pri ktorej
sa vyuziva pozitivne pdsobenie psa domdceho na zdravie ¢loveka. Mdme to S$tastie, Ze
nés pravidelne navstevuje Mgr. et. Mgr. Martina Michalkova z neziskovej organizdcie
Zmysel Zivota aj so svojim iZasnym $tvornohym timom. ©

,Darovat iismev a dostat ho tiez, darovat radost a vidiet ju smiet. Darovat srdce a nechciet
ho spdt, darovat ldsku a ndsobit ju hned’!“ (Zmysel Zivota neziskovd organizdcia)

¥ Oslava narodenin a menin klientov - posedenie pri kdvicke a kol4¢i, na konci mesiaca
v spolo¢enskej miestnosti ZSS Nestor, pripadne v ATRIU v aredli ZSS Nestor.

¥ Gymnastika s REHA (skupinové cvicenie) - kazdy den o 11:00 hod.
,V zdravom tele zdravy duch.“ (Juvenalis)

Autogénny tréning - kazdy utorok a $tvrtok v snoezelen miestnosti.
Dokumentarne filmy - kazdy pondelok popoludni (o zvieratdch, cestopisy, atd.).
Filmy pre pamdtnikov - kazdy piatok popoludni.

Tréning pamati - v stredu (v blokoch po 10 stretnuti).

Posedenie ,,pri kartach“ - kazdy pondelok o 14:00 hod. v spolo¢enskej miestnosti.

Svdtd omsa - prvy piatok v mesiaci o 13:30 hod., predtym moZnost sv. spovede.
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Svdta omsa - kazdud nedelu o 10:45 hod. v kaplnke.

»My sami si vyberdme, aky vyznam ddme udalostiam vo svojom Zivote. “

Jal 2018

»Lepsie jedno leto ako sto zim.“ (Slovenské prislovie)

w Cestovanie s Angelikou - kazdy druhy utorok o 10:00 hod. - fotoreportdZ, rozpravanie
cestovatelskych zazitkov a diskusia:
3.7. - Las Vegas (Mestda v pusti)
17.7 - Los Angeles (Mesto filmu)

w Heligonkarky ,,Spod Choca“ - ndm pridu sprijemnit niektoré jilové popoludnie svojou hrou
na heligénkach a nddhernym spevom Iudovych piesni.

¥ 2.7.- Medzinarodny deni vtipov (z 1.7.) - 0 10:00 hod. - stitaZ o najlepsi vtip. Medzindrodny
derni vtipov a vtipkovania je oslavou smiechu a radosti. Nie je ni¢ zdravs$ie ako dobry smiech.

»Dert bez smiechu je strateny.“ (Charles Chaplin)

»Dobry vtip je ako kus chleba a veseld mysel nahradi nejeden pohdr vina.“ (K. Gottfried)
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¥ 6.7. - Den ¢okolady - o 10:00 hod. - ochutnavka r6znych druhov ¢okolady.

Den ¢okolddy je urc¢eny pre vsetkych milovnikov ¢okolddy a oslavuje sa na den, ked bola

v roku 1550 ¢okoldda uvedend na eurépsky trh a stala sa tak dostupnou pre Tudi. Cokoladda je
jedna z najpopuldrnejsich sladkosti na svete. Je okamzitym zdrojom energie pre telo i dusu,
pomdha odstrafiovat napatie a stres a zdroverti vyvoldva v ¢loveku prijemné pocity a pokoj.

,Deti bez COKOLADY je ako dertt bez slnka. “

¥ 12.7. - Olympidda ZSS Nestor - 0 10:00 hod. (v pripade nepriaznivého pocasia sa uskuto¢ni
v ndhradnom termine) - v aredli ZSS Nestor ,,rozhybeme* svoje kosti a svaly pri zaujimavych,
netradi¢nych disciplinach, ktoré si pre nds pripravi ,,tim fyzioterapeutov®.

»NajdoleZitejsie na olympijskych hrdch nie je zvitazit, ale ziicastnit sa, rovnako ako v Zivote
nie je najdoleZitejst triumf, ale zdpas. Podstatou nie je dobyvat, ale ¢estne bojovat.“

¥ 13.7. - Medzinarodny den hlavolamov - o0 10:00 hod. - rieSenie hlavolamov, atd.

V tento den roku 1944 sa v Budapesti narodil Erné Rubik, madarsky vyndlezca hlavolamov.
Jeho najuaspes$nej$im dielom sa stala Rubikova kocka, ktord bola najlepSie a najrychlejsie
preddvanou logickou hrou na svete. Pri tejto prileZitosti budeme svoj ¢as venovat rieSeniu
kriZoviek, sudoku, hddaniek, kvizom, hlavolamom alebo skladaniu puzzle.

»Zenskd logika je vitazstvo Zeny nad rozumom.“ (Peter Knap)

August 2018
,K Stastnému Zivotu potrebujes velmi mdlo“ (Marcus Aurelius)

¥ Cestovanie s Angelikou - kazdy druhy utorok o 10:00 hod. - fotoreportdZ, rozpravanie
cestovatelskych zazitkov a diskusia:
7.8. - Jeruzalem (najnavstevovanejSie miesta)
21.8 - Egypt (zaujimava dovolenkovd destindcia)

w 10.8. - Den lenosenia - o 10:00 hod. - diskusia na tému: ,,DokdZem jeden deri nerobit tiplne
ni¢?“ Zahal¢ivy den je ur¢eny na pokojné ni¢nerobenie. Je to urcity sposob trdvenia volného
¢asu, ale nastastie ¢lovek leriosit dlho nevydrzi.

,Ked nemdm ¢o robit, pracujem.“ (Karel Capek)
»Lenivost je hliipost tela, hliipost je lenivost ducha.“ (Seneca )

¥ 13.8. - Medzindrodny den lavakov - 0 10:00 hod. - diskusia o vyznamnych lavdkoch.
Tento deni vyhldsila organizdcia Lefthanders International (LI) a pripomina sa od roku 1976.
Lavdci tvoria pribliZzne desat percent svetovej populdcie. V minulosti boli ¢asto zatracovani
a spdjani s hriechom a necistotou. Ciefom tohto diia je zvysit povedomie verejnosti o vyhodach
a nevyhoddch bytia lavdk. Cavaci st vo svete pravakov vystaveni ndstrojom a pomockam, ktoré
st pre nich na pohfad nemotorné a tazkopddne. St to napriklad spordky, drezy, pocitacové
mysi, kldvesnice alebo dvere.

w 14.8. - Ukdazka vyroby korbdac¢ikov - 0 10:00 hod. - Zenicka zo Zazrivej ndm ukéZe ako
sa tahaju origindlne korbaciky. Prezentacia sa bude konat v aredli ZSS Nestor, v pripade
nepriaznivého pocasia v spolo¢enskej miestnosti.

»Ldska prechddza cez Zalidok.“

z

,Jedlo pre ludi si nebesd. “(Cinske porekadlo)
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w Fotoprezentdcia z pobytu v Norsku - Mgr. Pavol Lorko niektory augustovy der navstivi nase
zariadenie a porozprdava ndm zdazitky, dojmy zo svojej zaujimavej cesty do Noérska.

¥ Spevacky stibor LOREN CANTUS po6sobiaci pri Dennom centre a Klube déchodcov v Dolnom
Kubine ndm pride sprijemnit augustové popoludnie.

¥ Vyroba ozdob z drotu - Mgr. Jana Gress$ova ndm pride ukdzat tito zaujimavu drotarsku
techniku niektoré augustové popoludnie.

2 ¥ €€

»Nemysli na to co ti chyba, ale tes sa z toho ¢o uZ mds.

September 2018

»Rodina je miestom ldsky a Zivota. Miestom, kde ldska rodi Zivot.“ (Seneca )

w Cestovanie s Angelikou - kazdy druhy utorok o 10:00 hod. - fotoreportdz, rozprdvanie
cestovatel'skych zazitkov a diskusia:
18.9. - Petrohrad (Bendtky severu)

¥ 10.9. - Svetovy den fyzikdlnej terapie - 0 10.00 hod. - vyroba darc¢ekov pre nasich
fyzioterapeutov. Svetovy den fyzikdlnej terapie je podporovany Svetovou konfederaciou
pre fyzikdlnu terapiu (WCPT). Deri je prileZitostou na propagdciu prace fyzioterapeutov, na
zvy$enie povedomia verejnosti o zdsadnom prinose ich povolania, ktorych cielom je udrzat
Iudi mobilnych, nezavislych a fyzicky aktivnych.

»KaZdym tréningom bliZsie k cielu.”
,»Slzy ti prinesi sticit, pot ti prinesie vysledky.“
»Ak vyhrds nad niekym inym, si silny. Ale ak zvitazis nad sebou, si silnejsi!“

¥ 8.9. - Den otvorenych dveri ZSS Nestor - od 13.00 hod. do 16.00 hod. - spojeny s burzou
- predajom vyrobkov, ktoré s ldskou vyrobili nasi prijimatelia.

MaozZete sa tesit:
- na keramikarku Vierku Sindlovu, ktord pomoZe aktivnym zdujemcom na hrné¢iarskom

kruhu vytvarovat ich vlastny vyrobok. Budete mat moZnost odniest si vlastnoru¢ne
vyrobené predmety (vazic¢ky, misky).

- atmosféru ndm sprijemni Spevacka folklérna skupina Orava.

Srdecne su vitant pribuzni nasich prijimatelov, ale aj vSetkych zamestnancov.
Samozrejme, dvere si otvorené aj Sirokej verejnosti. Tesime sa na Vds ... ©

¥ 13.9. - Den pozitivneho myslenia - o0 10.00 hod. - diskusia na tému: ,,Vedie pozitivne myslenie
k pozittvnym vysledkom alebo je to len vymysel2*

Hlavnou myslienkou tohto dia je zvyS$enie povedomia fudi o vplyve pozitivheho myslenia
a optimizmu na zdravie a Zivot ¢loveka ako je predlZenie Zivota, zniZenie depresii, vdc¢Sia
obranyschopnost, lepsi psychicky a fyzicky stav a podobne.

,Klicom k pozitivnym zmendm je byt spokojny sdm so sebou a prijimat seba takého, akym
sme.“ (Louise L. Hay)
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