AKkcie (oktober - december 2018)

Pravidelné akcie:

¥ CANISTERAPIA - raz do mesiaca sa stretdvame pri Canisterapii - je to terapia, pri ktorej
sa vyuziva pozitivne pdsobenie psa domdceho na zdravie ¢loveka. Mdme to S$tastie, Ze
nés pravidelne navstevuje Mgr. et. Mgr. Martina Michalkova z neziskovej organizdcie
Zmysel Zivota aj so svojim iZasnym $tvornohym timom. ©

,Darovat iismev a dostat ho tiez, darovat radost a vidiet ju smiet. Darovat srdce a nechciet
ho spdt, darovat ldsku a ndsobit ju hned’!“ (Zmysel Zivota neziskovd organizdcia)

¥ Oslava narodenin a menin klientov - posedenie pri kdvicke a kol4¢i, na konci mesiaca
v spolocenskej miestnosti ZSS Nestor.

¥ Gymnastika s REHA (skupinové cvicenie) - kazdy den o 11:00 hod.
,V zdravom tele zdravy duch.“ (Juvenalis)

Autogénny tréning - kazdy utorok a $tvrtok v snoezelen miestnosti.
Dokumentarne filmy - kazdy pondelok popoludni (o zvieratdch, cestopisy, atd.).
Filmy pre pamdtnikov - kazdy piatok dopoludnia.

Tréning pamati - v stredu (v blokoch po 10 stretnuti).

Posedenie ,,pri kartach“ - kazdy pondelok o 14:00 hod. v spolo¢enskej miestnosti.

Svdtd omsa - prvy piatok v mesiaci o 13:30 hod., predtym moZnost sv. spovede.
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Svdta omsa - kazdud nedelu o 10:45 hod. v kaplnke.

»My sami si vyberdme, aky vyznam ddme udalostiam vo svojom Zivote. “

Oktdéber 2018

»Starnut a pritom zostat mladym je najvdcsi poklad. “ (Slovenské prislovie)

w KazZdy pondelok v tomto mesiaci (od 1.10.) sa stretneme o 13:30 hod. pri diskusii o tcte
k starym fudom, alebo si pozrieme film s touto tematikou.

w Cestovanie s Angelikou - niektory utorok o 10:00 hod. - PRAHA - fotoreportdZz, rozprdvanie
cestovatel'skych zazitkov a diskusia:

w Folklérny sibor ,,Parni¢an“ ndm pride sprijemnit niektoré oktébrové dopoludnie svojim
nddhernym spevom fudovych piesni.

w Deti z MS Zazriva navstivia niektoré dopoludnie nase zariadenie a pote$ia nds svojim krdsnym
vystupenim.
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¥ 1.10. - Medzinarodny den starsich osob - o 10.00 hod. - diskusia na tému: ,Kazdy si Zeld

dlho zit, ale nikto nechce byt stary.“ Tento demi bol vyhldseny valnym zhromazdenim OSN 14.
decembra 1990. Je venovany Ucte, ldske a obdivu k seniorom.

,Krdsni mladi ludia sii hrackou prirody, ale krdsni stari ludia sii umelecké diela.
(J.W. Goethe)

w 5.10. - Svetovy dei tismevu - 0 10:00 hod. - Vyroba smajlikov © z r6znych materidlov
a diskusia na tému: ,,Je ismev darom?“ Svetovy defl ismevu sa oslavuje od roku 1999.
Inicidtorom bol Harvey Richard Ball, ktory v roku 1963 vytvoril ,,smajlika“, symbol $tastia
a dobrej vole. Tento dern je urceny na dobré skutky, dobra ndladu a na pochopenie sily
usmevu, ktory robi nase dni krajsimi.

»Usmev prindsa stastie do domu, v starostiach je oporou, je citlivym prejavom priatel’stva.
V iinave prindsa odpocinok, v znechuteni a smiitku je potechou a pre kaZdu bolest je
prirodzenym liekom. NemozZno si ho ani kiipit, ani poZi¢at, ani ukradniit, pretoZe md
hodnotu chvile, v ktorej sa ddva.“ (Jan Werich)

w 15.10. - Den bielej palice - o0 10:00 hod. - diskusia na tému: ,,Ako mdZe spolo¢nost pomoct
Iudom s bielou palicou?”. Deri bielej palice bol vyhldseny v roku 1964 v New Yorku. Hlavnym
ddvodom bola potreba upozornit na problémy zrakovo postihnutych a propagovat ich
potreby a Gispechy na celom svete. Bielu palicu zaviedla Franctzska Peguilly d"Herbemont
a je zdkladnou a najdolezitejSou pomockou pri mobilite nevidiacich.

Svetovy den umyvania rik - UkdZeme si postup sprdvneho umyvania rik, vymasirujeme
a ponatierame krémom. Svetovy denl umyvania rik vyhldsila a podporuje UNICEF od roku
2008. Deri je vyzvou na zlepSenie hygieny rik. Cielom je zvySenie povedomia o vyzname
spravneho a hlavne pravidelného umyvania rik mydlom.

,Cistota pol Zivota.“

November 2018
. Ked zaciatkom novembra snezi , mdva ten sneh vysku vezi.“

w Kazdy piatok v tomto mesiaci (od 2.11.) sa stretneme o 13:30 hod. pri ¢itani knihy o ludovych
tradicidch a pranostikach.

¥ Heligonkarky ,,Spod Choc¢a“ ndm pridu sprijemnit niektoré novembrové popoludnie svojou
hrou na heligénkach a nddhernym spevom ludovych piesni.

w Keramikarka Vierka Sindlova nds navstivi niektoré novembrové dopoludnie a pomdZze
aktivnym zdujemcom na hrné¢iarskom kruhu vytvarovat ich vlastny vyrobok. Budete mat
moznost odniest si vlastnoru¢ne vyrobené predmety (vazic¢ky, misky).

¥ 2.11. - Pamiatka zosnulych (Dusicky) - o 10:00 hod. sa stretneme pri vyrobe sviecok,
porozprdvame sa o nasich blizkych, ktori nds opustili a symbolicky zapdlime v kaplnke sviecku
na ich pamiatku.

Na tento den pripadd na Slovensku tradi¢ny novembrovy zvyk ndvstevy cintorinov,
ozdobovania hrobov, pdlenia svieCok a spomienok na zosnulych rodinnych prislu$nikov.
V 8. storoci urcil padpez Gregor IV. sviatok VSetkych svdtych na 1. november. Tento zvyk sa
postupne rozsiril a v kalenddri sa zakotvil 2. november ako Pamiatka zosnulych (DuSic¢ky).

»Spomienky sii jedinym rajom, z ktorého nds nemézu vyhnat.
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¥ 14.11. - Svetovy den diabetu - 0 10:00 hod. - diskusia na tému: ,,Aj s cukrovkou sa da dobre
Zit“. Pozeranie dokumentdrneho filmu o ochoreni, rozhovor o sprdvnej Zivotosprdve pri tomto
ochorenti a priprava nejakého zdravého jedla vhodného aj pre diabetikov.

Svetovy defi diabetu sa pripomina od roku 1991. V tento den roku 1891 sa narodil kanadsky
fyzioldg Frederick Grant Banting, ktory spolu s Charlesom Betom v roku 1921 vynasli inzulin.
Deri je oslavou pokroku v oblasti diabetu a jeho ciefom je upozornit na zvysujtci sa vyskyt
cukrovky na svete, zvysit informovanost o cukrovke, diagnostike a liecbe.

»Len vdaka chorobe pozndme cenu zdravia.“ (Hérakleitos)

w 21.11. - Svetovy deii televizie - 0 10:00 hod. - diskusia na tému: ,,DokdZem si predstavit svoj
Zivot bez TV?*

V tento den si od roku 1996 pripominame Svetovy den televizie (World Television Day).
Ulohou sviatku je podporovat vymenu televiznych programov zameranych na propagaciu
mieru, kultury, bezpe¢nosti, ekonomického a socidlneho rozvoja.

»Musim priznat, Ze televizia md velky vzdeldvaci vplyv. V momente, ked ju niekto zapne,
idem do kniZnice a c¢itam si dobru kniZku.“ (Groucho Marx)

»Televizia je prostriedok zdbavy, ktory umozituje milionom ludi siicasne si vypocut ten isty
vtip, a pritom zostat osamelymi.“ (Thomas Stearns Eliot)

December 2018

,Co sti Vianoce? Nieco vynimocné. Bldznovstvo v strede zimy, tajomstvd, objatia a necakané
ndvstevy. Je to ndvrat do dob jaskyii: iba jedlo, ohert a rodina.“ (Pam Brown)

w Kazdy piatok v tomto mesiaci (od 3.12.) sa stretneme o 13:30 hod. pri rozhovoroch o
viano¢nom obdobi, zvykoch a nddhernych spomienkach.

w Vystupenie deti z MS a ZS Zazriva s viano¢nym programom v niektoré decembrové
predpoludnie. Po ich vystipeni im ako podakovanie odovzdaju klienti vlastnoru¢ne vyrobené
darceky.

w Spevacky zbor ,,Radost“ z Terchovej ndm prinesie radost, ismev a dobri naladu v niektoré
zimné decembrové popoludnie.

¥  6.10. - Den svidtého Mikuldsa - o0 10.00 hod. - privitame Mikuld$a, zaspievame mu,
zarecitujeme. Ak sme boli dobri ©, dostaneme aj darceky.

Sv. Mikul4s$ patri medzi najobltibenej$ich svitych. Zil v 4. storo¢i v Myre, kde pdsobil ako
biskup. Tento der je spomienkou na jeho dobrotivé ¢iny, pomoc l'udom v niidzi a na jeho
mimoriadnu zboZnost. Je povazovany za patréna deti.

»Mikulds, Mikulds, priatel nds stary, kazdy rok nosievas do okien dary.
Mikulds, Mikulds, ty velky svity, kazdy rok myslievas na dobré deti!*“

¥ 18.12. - Medzindarodny den postovej znamky a filatelie - 0 10.00 hod. - beseda s prof.
Szabom o jeho ldske k postovym zndmkam. Den slovenskej poStovej zndmKky a filatelie sa
pripomina od roku 1993. Hlavnou myslienkou je zvySenie povedomia o filatelii, jej propagdcia,
podpora a rozvijanie zdujmu zberatelov postovych zndmok.
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Poobede sa stretneme pri vyrobe viano¢ného pozdravu pre nasich blizkych a po dokonceni
ho ozdobime postovou zndmkou a posleme. Deni slovenskej poStovej zndmKky a filatelie sa
pripomina od roku 1993. Hlavnou myslienkou je zvySenie povedomia o filatelii, jej propagdcia,
podpora a rozvijanie zdujmu zberatelov postovych zndmok.

¥ 27.12. - Vianoce: zvyky, tradicie, spomienky - 0 10.00 hod. - diskusia na tému:
»,Moje najkraj$ie Vianoce*“.

»Vianoce su kristdlovd gula, v ktorej sneZia nase nddeje.
»Vianoce nie st nieco, co trvd vecne... Je to kus domova, ¢o nosi kazdy vo svojom srdci.“

,Nie je doleZité ¢o je pod stromcekom, ale kto je okolo neho.
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