AKkcie (oktober - december 2019)

Pravidelné akcie:

w CANISTERAPIA - raz do mesiaca sa stretdvame pri Canisterapii - je to terapia, pri ktorej
sa vyuziva pozitivne pdsobenie psa domdceho (Canis familiaris) na zdravie ¢loveka.
Maéme to $tastie, Ze nés pravidelne navstevuje Mgr. et. Mgr. Martina Michalkova z neziskovej
organizacie Zmysel Zivota aj so svojim tizasnym $§tvornohym timom. ©

»Darovat iismev a dostat ho tiez, darovat radost a vidiet ju smiet. Darovat srdce a nechciet
ho spit, darovat ldsku a ndsobit ju hned!“ (Zmysel Zivota neziskovd organizdcia)

¥ Oslava narodenin a menin Kklientov - posedenie pri kdvicke a kolaci, spolo¢ne na konci
mesiaca v spolo¢enskej miestnosti ZSS Nestor.

¥ Gymnastika s REHA (skupinové cvicenie) - kazdy deti o 11:00 hod.
,V zdravom tele zdravy duch.“ (Juvenalis)

Autogénny tréning - kazdy utorok v snoezelen miestnosti.

Dokumentdrne filmy - kazdy pondelok dopoludnia (o zvieratdch, cestopisy, atd’.).
Filmy pre pamatnikov - kazdy piatok dopoludnia.

Tréning pamati - v stredu (v blokoch po 10 stretnuti).

Svdtda omsa - prvy piatok v mesiaci o 11 hod., predtym mozZnost prijat sviatost zmierenia.
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Svdta omsa - kazdd nedelu o 11:00 hod. v kaplnke, rozddvanie sv. prijimania po izbach
- pre imobilnych klientov.

w Sluzby BozZie - jedenkrat v mesiaci v kaplnke zariadenia.

»My sami si vyberdme, aky vyznam ddme udalostiam vo svojom Zivote. “

Oktdéber 2019

»Starnut a pritom zostat mladym je najvdcsi poklad. “ (Slovenské prislovie)

w Zenska spevacka skupina ,,Radost“ z Terchovej nam pride sprijemnit niektoré oktébrové
popoludnie svojim naddhernym spevom.

w Deti z MS Zazriva navstivia niektoré dopoludnie nase zariadenie a potesia nds svojim krdsnym
vystupenim.
¥ 1.10. - Medzindrodny den starsich os6b - o 10.00 hod. - diskusia na tému: , Kazdy si Zeld dlho

zit, ale nikto nechce byt stary.” Tento den bol vyhldseny valnym zhromazdenim OSN
14. decembra 1990. Je venovany Ucte, laske a obdivu k seniorom.

,Krdsni mladi ludia sii hrackou prirody, ale krdsni stari ludia sii umelecké diela.“ (J.W. Goethe)

¥ 4.10. - Svetovy den ochrany zvierat - 0 10.00 hod. - diskusia na tému: ,DokéaZe ¢lovek prezit
bez zvierat a prirody? Preco je doleZité ochratiovat zvieratd pred vyhynutim.?*
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Svetovy denl ochrany zvierat bol ustanoveny na Eurépskej konferencii ekolégie vo Florencii v
roku 1931. Cielom je zdoraznenie prdva zvierat na citlivé zaobchddzanie a vhodné podmienky
na zitie. Denl je oslavou Zivota zvierat, ich nezastupitelnej tilohy v nasom Zivote, oslavou
vztahu medzi ludmi a riSou zvierat.

»Nemaoze byt dobrym ¢lovekom ten, kto je kruty k zvieratu.“ (Arthur Schopenhauer)
¥ 10.10. - Svetovy den dusevného zdravia - o 10.00 hod. - diskusia na tému.

Dni duSevného zdravia st kazdoro¢nou jesennou aktivitou Ligy za duSevné zdravie. Tento
deri bol vyhldseny Svetovou federdciou za dusevné zdravie (WFMH) v roku 1991. Ich cielom
je zvySenie informovanosti verejnosti o problémoch stivisiacich so psychickymi ochoreniami.
Kampani je zamerand na aktivnejsie zapojenie dusevne postihnutych lI'udi do spoloc¢enského a
pracovného Zivota.

»,Dusevné zdravie nie je ni¢ iného ako vérna ruzi, ktoré kvitnii vo vasich srdciach.“ (Osho)

w 15.10. - Svetovy den umyvania ruk - o 10.00 hod. - UkdZeme si postup sprdvneho umyvania
rik, vymasirujeme si ich a ponatierame krémom.

Svetovy defl umyvania rak vyhldasila a podporuje UNICE1F od roku 2008. Deti je vyzvou
na zlepsenie hygieny rik. Cielom je zvySenie povedomia o vyzname spravneho a hlavne
pravidelného umyvania rik mydlom.

,Cistota pol Zivota.“

November 2019

»Ked zac¢iatkom novembra snezi, mdva ten sneh vysku veZzi.

w Spevdcky kriazok LOREM CANTUS z Dolného Kubina pod vedenim Ing. Jozefa Gruchaldka
ndm pride sprijemnit niektoré novembrové popoludnie svojou hrou na harmonike a spevom
Tudovych piesni.

¥ Metod Macek zo zachrannej stanice a EKkocentra Zazriva nds navstivi niektoré novembrové
popoludnie porozprdva ndm zaujimavosti o svojej prci.

ZAachrannd stanica v Zazrivej (vznikla v roku 2001) je uréend na zdchranu poranenych, chorych
alebo inak poskodenych vol'ne Zijtcich Zivoc¢ichov a opustenych mlddat. Zaoberd sa ich
lieCenim, rehabilitdciou, pripravou na vypustanie a vlastnym ndvratom vyliecenych jedincov
do prirody. S cielom skvalitnit kontakt verejnosti s ¢innostou stanice, v roku 2009 vybudovali
Ekocentrum.

¥ 4.11. - Pamiatka zosnulych (Dusic¢ky) - o 10:00 hod. - sa stretneme pri vyrobe sviecok,
porozprdvame sa o na$ich blizkych, ktorf nds opustili a symbolicky zapdlime v kaplnke svie¢ku
na ich pamiatku.

Na Slovensku ma tento novembrovy zvyk navstevy cintorinov, ozdobovania hrobov, palenia
svie¢ok a spomienok na zosnulych rodinnych prislusnikov, dlha tradiciu. V 8. storo¢i urcil papez
Gregor IV. sviatok VSetkych svdtych na 1. november. Tento zvyk sa postupne rozsiril a v kalendari
sa zakotvil 2. november ako Pamiatka zosnulych (DusSicky).

»Spomienky sii jedinym rajom, z ktorého nds nemézu vyhnat.“

¥ 20.11. - Medzinarodny den bez fajéenia - o 10:00 hod. - diskusia na tému.
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Je podporovany Medzindrodnou tiniou boja proti rakovine (UICC). Tento deri je venovany
prevencii, zvy$eniu informovanosti o cigaretdch, o ich negativhom vplyve na fudsky organizmus,
o riziku ochorenia na rakovinu pltc a vzniku srdcovo - cievnych choréb. Hlavnym cielom je
presvedcit fudi, aby sa vzdali tejto drogy a spolo¢ne vyvinuli Gsilie boja proti zdkernym chorobdm
vedtcich k pred¢asnej smrti.

»Len vdaka chorobe pozndme cenu zdravia.“ (Hérakleitos)
¥ 29.11. - Medzindrodny demn nenakupovania - o 10:00 hod. - diskusia na tému.

Tento den bol iniciovany a prvykrat oslavovany v roku 1992 Kanadanom Tedom Davom vo
Vancouveri. Tento defl upozormnuje na negativne dopady nakupovania na Zivotné prostredie, nase
zdravie a samotny Zivot. Deti je vyzvou vzdania sa ndkupného vozika na jeden derti a venovat tak
svoj deri sebe, rodine alebo priatelom a rozpoznat tak skuto¢né potreby.

,Nakupovanie je umenie, preddvat je este vdcsie.“ (Frantisek Vymazal)

December 2019

»»svianoce nie su o otvoreni nasich darov, ale o otvoreni nasich sidc.“ (Janice Maeditere)

w Vystupenie deti z MS a ZS Zazriva s viano¢nym programom v niektoré decembrové
predpoludnie. Po ich vystipeni im ako podakovanie odovzdaju klienti vlastnoru¢ne vyrobené
darceky.

¥ Den svdatého Mikuldsa - 0 10:00 hod. - privitame Mikuld$a, zaspievame mu, zarecitujeme.
Ak sme boli dobri ©, dostaneme aj darceky.

Sv. Mikulas$ patri medzi najobltibenej$ich svitych. Zil v 4. storo¢i v Myre, kde pdsobil ako
biskup. Tento den je spomienkou na jeho dobrotivé ¢iny, pomoc l'udom v niidzi a na jeho
mimoriadnu zboZnost. Je povaZovany za patréna deti.

»Mikulds, Mikulds, priatel nds stary,
kazdy rok nosievas do okien dary.
Mikulds, Mikulds, ty velky sviity,
kazdy rok myslievas na dobré deti!“

w 10.12. - Den F'udskych prav - o 10.00.hod. - diskusia o fudskych préavach.

Bol vyhldseny Valnym zhromazdenim OSN v roku 1950 ako pripomienka prijatia VSeobecnej
deklarécie l'udskych prav z roku 1948. Slazi ako oslava I'udskych prdv, ale rovnako v tento
deni poukazujeme na pripady ich poru$ovania. Desiaty december je tieZ diiom udelovania
Nobelovej ceny za mier v Oslo (Nérsko).

,Stdt ti zarucuje slobodu a ludské prdva, ale o chlieb kazdodenny sa musis postarat sdm. “
(Jdn Karap)

¥ 27.12. - Vianoce: zvyky, tradicie, spomienky - o 10:00 hod. - diskusia na tému: ,,Moje
najkrajsie Vianoce®.

»Vianoce su kristdlovd gula, v ktorej sneZia nase nddeje.
»Vianoce nie st nieco, co trvd vecne... Je to kus domova, ¢o nosi kazdy vo svojom srdci.“

., Nie je doleZité ¢o je pod stromcéekom, ale kto je okolo neho.
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