AKkcie (oktober - december 2017)

Pravidelné akcie:

NOVINKA:

¥ CANISTERAPIA - raz do mesiaca (od 09/2017) sa stretdvame pri Canisterapii - novej forme
terapie, pri ktorej sa vyuziva pozitivne posobenie psa domdceho (Canis familiaris) na zdravie,
¢iZe (podTla definicie Svetovej zdravotnickej organizédcie - WHO) na fyzickd, psychicku a
socidlnu pohodu cloveka.
Maéme to $tastie, Ze nas pravidelne navstevuje Mgr. et. Mgr. Martina Michalkova z neziskovej
organizacie Zmysel Zivota aj so svojim tiZasnym $tvornohym timom. ©

»,Darovat iismev a dostat ho tiez, darovat radost a vidiet ju smiet. Darovat srdce a nechciet
ho spdt, darovat ldsku a ndsobit ju hned’!“ (Zmysel Zivota neziskovd organizdcia)

«

Oslava narodenin a menin klientov - posedenie pri kdvicke a koladci, spolo¢ne na konci
mesiaca v spoloCenskej miestnosti ZSS Nestor.

Gymnastika s REHA - kazdy den o 13:00 hod.

Autogénny tréning - kazdy utorok a $tvrtok v snoezelen miestnosti.

Dokumentarne filmy - kaZzdy pondelok popoludni (o zvieratdch, cestopisy, atd.).

Filmy pre pamdtnikov - kazdy piatok popoludni.

Tréning pamati - kazdu stredu.

Posedenie ,,pri pohari piva a kartach“ - kazdu druht stredu v popoludnajs$ich hodinéch.

Svdta omsa - prvy piatok v mesiaci o 14:30 hod., predtym moZnost sv. spovede.
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Svdta omsa - kazdud nedelu o 11:00 hod. v kaplnke.

»Kazdd dobre vyuZitd chvila sa stdava pokladom." (Svity Jdn Bosco)

Oktober 2017 - Mesiac ucty k starSim

»Starniit a pritom zostat mladym je najvdcsi poklad.“ (Slovenské prislovie)

w Kazdy pondelok v tomto mesiaci (od 2.10.) sa stretneme o 13:30 hod. pri diskusii o tcte
k starym fudom alebo si pozrieme film s touto tematikou.

¥ 2.10. - Medzindrodny den starsich osob - o 10.00 hod. - diskusia na tému: ,,Starobe sa
nevysmievaj, lebo k nej smeruje$!“ Tento den bol vyhldseny valnym zhromazdenim OSN.
Je venovany tcte, ldske a obdivu k seniorom.
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»Kazdy si Zeld dlho Zit, ale nikto nechce byt stary.“ (Jonathan Swift)
,Krdsni mladi ludia sii hrackou prirody, ale krdsni stari ludia sii umelecké diela.“ (J.W. Goethe)

w 5.10. - Den ucitefov - 0 10:00 hod. - diskusia na tému: ,,Aké viastnosti by mal mat dobry
ucitel?“ Vyroba plagatu a pozeranie dokumentdrneho filmu s touto tematikou.

Na Slovensku sa Den ucitefov sldvi ako spomienka na narodenie Jana Amosa Komenského, ale
vo svete si pedagogicki pracovnici svoj deti pripominaju 5. oktébra. Medzindrodny den ucitefov
(World Teachers® Day) bol vyhldseny organizdciou UNESCO v roku 1994 ako pripomienka
Charty ucitelov, ktord bola v tento den v roku 1966 podpisand. Jednd sa o oslavu ucitelov.

,Len ucitel, ktory md rdd ucenie, moZe naucit deti, aby mali rady ucenie.“

»Jedinym ucitelom hodnym toho mena je ten, ktory vzbudzuje ducha slobodného
premyslania a rozvija cit osobnej zodpovednosti.“ (Komensky)

¥ 11.10. - Vysttpenie deti ,.heligonkarov“ zo ZUS z Dolného Kubina - 0 14:30 hod. v jed4lni
ZSS Nestor. Pri lTudovej hudbe a speve spolo¢ne osldvime ,,mesiac tcty k starsim.*

. Kto chce pochopit hudbu, nepotrebuje ani tak sluch, ako srdce.

w 25.10. - Svetovy deti cestovin - 0 10.00 hod. - sa stretneme v spolocenskej miestnosti a
cestoviny budeme vychutnévat trochu inak. Vyrobime si z nich nejaké zaujimavé vyrobky.

Svetovy deni cestovin sa pripomina od roku 1998. V tento den roku 1995 sa v Rime konal prvy
svetovy kongres o cestovindch, na ktorom zaloZili International Pasta Organisation. Deri je
oslavou cestovin ako potraviny spotrebovanej v rdznych kuchyniach na celom svete. Cielom je
podpora vyznamu cestovin v strave a poukdzanie na jej gastronomickt vSestrannost a nutri¢nt
hodnotu.

»Kolko ludi, tolko chuti.*

November 2017 - mesiac padania listov (listopad)

. Ked zaciatkom novembra snezi , mdva ten sneh vysku vezi.“
»Ak v novembri sneh padd do blata, bude na ozimnom poli velkd strata.

w Kazdy stvrtok v tomto mesiaci (od 2.11.) sa stretneme o 13:30 hod. pri ¢itani knihy
o ludovych tradicidch a pranostikach.

¥ 2.11. - Pamiatka zosnulych (Dusi¢ky) - o 10:00 hod. - sa stretneme pri vyrobe sviecok,
porozprdavame sa o nasich blizkych, ktori nds opustili a symbolicky zapdlime v kaplnke sviecku
na ich pamiatku.

Na tento den pripadd na Slovensku tradi¢ny novembrovy zvyk ndvstevy cintorinov,
ozdobovania hrobov, pdlenia svieCok a spomienok na zosnulych rodinnych prislu$nikov.
V 8. storoci urcil padpez Gregor IV. sviatok VSetkych svdtych na 1. november. Tento zvyk sa
postupne rozsiril a v kalenddri sa zakotvil 2. november ako Pamiatka zosnulych (Dusic¢ky).

»Spomienky sii jedinym rajom, z ktorého nds nemozu vyhnat.“

¥ Folklérny stibor Porubanka ndm pride sprijemnit niektoré novembrové popoludnie (okolo
15:00 hod.) svojim spevom a hrou na fudovych hud. néstrojoch.

,Kto nemd rdd vino, Zeny a spev, ten zostdva bldznom po cely svoj Zivot. “
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w 13.11. - Svetovy den dobrosrdec¢nosti - v tento den sa bude konat beseda s Libou Chiarou
Hladekovou, ktord bude hovorit o svojej ceste do Santiaga de Compostela, ktort absolvovala
peso po Svdtojakubskej ceste. Podujatie bude, okrem rozprdvania zadZitkov z cesty, obohatené
o fotodokumentdciu a autorské ¢itanie z knihy. Liba Chiara Hladekova je totiZ aj autorkou
publikdcie, ktorti napisala po ndvrate z cesty. Liba si pisala dennik, v ktorom zaznamendvala
svoje pocity, radosti, strasti, a ndsledne ho vydala knizne pod ndzvom ,,Cas, kdy nohy byly
sttedobodem mého vesmiru.“

Svetovy denl dobrosrde¢nosti bol vyhldseny na 3. konferencii Svetového hnutia dobrosrdec¢nosti
v Singapure 17.-18.11.2000. Podstatou je in$pirovat jednotlivcov k vadcsej 1dskavosti a dobro-
srdec¢nosti, prekonat hranice svojej kultury, rasy, ndboZenstva a spojit ndrody k vytvoreniu
lepSieho sveta.

¥ 14.11. - Svetovy den diabetu - 0 10:00 hod. - diskusia na tému: ,,M06j Zivot s cukrovkou®,
pozeranie dokumentdrneho filmu o ochoreni a rozhovor o sprdvnej Zivotosprdve pri tomto
ochoreni.

Svetovy den diabetu sa pripomina od roku 1991. V tento dern roku 1891 sa narodil kanadsky
fyzioldg Frederick Grant Banting, ktory spolu s Charlesom Betom v roku 1921 vynasli inzulin.
Deri je oslavou pokroku v oblasti diabetu a jeho ciefom je upozornit na zvysujtci sa vyskyt
cukrovky na svete, zvysit informovanost o cukrovke, diagnostike a liecbe.

»Len vdaka chorobe pozndme cenu zdravia.“ (Hérakleitos)

December 2017 - mesiac viano€nych prekvapeni

,Co sti Vianoce? Nieco vynimocné. Bldznovstvo v strede zimy, tajomstvd, objatia a necakané
ndvstevy. Je to ndvrat do dob jaskyri: iba jedlo, ohert a rodina.“ (Pam Brown)

w Kazdy piatok v tomto mesiaci (od 1.12.) sa stretneme o 13:30 hod. pri rozhovoroch
o viano¢nom obdobi, zvykoch a nadhernych spomienkach.

w Vystupenie deti z MS Zazriva s viano¢nym programom v niektoré decembrové predpoludnie ,
po ich vystipeni im ako podakovanie odovzdaju klienti vlastnoru¢ne vyrobené darceky.

w Spevacky zbor ,,Radost“ z Terchovej ndm prinesie radost, ismev a dobri naladu v niektoré
zimné decembrové popoludnie.

»Dert bez smiechu je strateny. (Charles Chaplin)

¥ 6.12. - Den sviatého Mikuldsa - o0 10:00 hod. - privitame v spolo¢. miestnosti Mikul4sa,
zaspievame mu, zarecitujeme a mozno, ak sme boli dobri, dostaneme aj darceky.

Sv. Mikula$ patri medzi najobltibenejsich svitych. Zil v 4. storo¢i v Myre, kde posobil ako
biskup. Tento deti je spomienkou na jeho dobrotivé ¢iny, pomoc ludom v ntdzi a na jeho
mimoriadnu zboZnost. Je povaZovany za patréna deti.

»Mikulds, Mikulds, priatel nds stary, kaZdy rok nosievas do okien dary.
Mikulds, Mikulds, ty velky svity, kazdy rok myslievas na dobré deti!“

¥ 11.12. - Medzindrodny deii vysielania pre deti - 0 10:00 hod. - diskusia na tému ,,Preco deti
miluja rozpravky?®“ Sttaz o najkrajsiu rozpravku vsetkych ¢ias. Poobede sledovanie vitaznej
rozpravky, ktord ziska pri hlasovani najviac hlasov.
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Bol zaloZeny v roku 1946 organizdciou UNICEF. Detom je v tento den poskytnuty priestor za
mikrofénom a pred kamerou. MdZu tak vyjadrit svoje ndzory, upozornit na problémy, ktorym
Celia, posilnit svoje vztahy s pedagégmi, rodi¢mi a prezentovat svoje vnimanie sveta.

»Rozprdvky sii ako retaz. Obopinaji svet a spdjajii ludi odvsadial.“ (J. Werich)
,Niet krajsich rozprdvok nezZ tie, ktoré napise sdm Zivot.“ (H.Ch. Andersen)

w 18.12. - Medzindrodny den postovej znamky a filatelie - o 10:00 hod. - sa stretneme pri
vyrobe viano¢ného pozdravu pre nasich blizkych a po dokon¢eni ho ozdobime postovou
zndmkou a poSleme.

Deni slovenskej postovej zndmKy a filatelie sa pripomina od roku 1993. Hlavnou myslienkou
je zvySenie povedomia o filatelii, jej propagdcia, podpora a rozvijanie zdujmu zberatelov
postovych zndmok.

¥ 27.12. - Vianoce: zvyky, tradicie, spomienky - 0 10:00 hod. - diskusia na tému
»,Moje najkrajsie Vianoce®.

»Vianoce su kristdlovd gula, v ktorej sneZia nase nddeje.
»Vianoce nie st nieco, co trvd vecne... Je to kus domova, ¢o nosi kazdy vo svojom srdci.“

,»Nie je doleZité co je pod stromcekom, ale kto je okolo neho.“
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